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研究背景與前言 

過去非常多的研究指出肥胖的負面影響不限於健康，更有社經方面的影響。比起其他沒

有肥胖問題的人，有肥胖問題的人，學業成就較低、職業地位較低，且貧窮的比例也較

高。研究顯示青少年時期的肥胖問題常常延續到成年，而且肥胖問題持續的時間越長，

對健康的負面影響會也有累積的效應。過去肥胖研究通常只採用單一時點的身高體重資

訊來預測未來的健康狀況與社經成就，本文企圖運用五年的體型資訊來研究肥胖問題對

於高等教育的影響。比起只有在青少年後期才開始肥胖者，或是從未有肥胖問題的人，

長期肥胖的年輕人極有可能因有較長時間被人際問題困擾，而影響到他們進入成年時期

的教育成就。 

年輕時期非認知能力（non-cognitive skills，personality traits 人格特質）的養成是解

釋成年後不同的成就和行為模式的一個重要因素。不過，目前有關青少年肥胖問題的研

究尚沒有觸及具有復原力人格特質的議題。雖然肥胖問題在成人階段被視為一個負面的

問題，但是不可否認仍有許多有過重青少年有極正向的成長發展，並獲得與非過重青少

年一樣的成就。我們對於這些具有恢復力的過重青少年的了解很少，因此本文的第二部

分將關注在非認知能力，和其對於肥胖與成就關聯教育的影響。 

 本文使用美國 NLSY 1997 長期追蹤資料和成長混和模型（growth mixture modeling）

以檢視不同體重軌跡者從青少年到成人階段的發展差異，並去了解這些不同的體重軌跡

和完成大學教育比例之間的關係，以及人格特質如何在其中發揮中介和調節的角色。另

外，由於過去的研究顯示肥胖問題對女性的影響大於男性，因此本文也將探討肥胖負面
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影響的性別差異。  

 

理論架構與文獻回顧 

本文以生命歷程觀點的兩個論點作為主要理論架構。第一，生命歷程觀點強調早期生命

經驗對後續影響。由於青少年時期的過重問題和未來成年時期較差的社經成就相關，本

文將檢視青少年體重發展的軌跡和大學畢業率之間的關係。第二，生命力成觀點認為人

是和環境互動的積極行動者，人不是被動的受外在環境和經歷的影響，而是會以擁有的

資源，學習處理所遇到的狀況的。因此，本文將人格特質視為處理肥胖問題的能力，而

將完成大學視為成功處理肥胖問題的指標。 

 過去有關發展軌跡的相關研究有很多，在體重發展軌跡的部分，有幼稚園到青少年

早期，還有成人階段的研究，不過沒有青少年早期到晚期階段的研究，也沒有針對青少

年時期的體重問題和大學畢業率之間的關係的研究。由於大學學歷是社經成就的一個重

要指標，因此了解青少年體重對於完成大學教育的影響是很重要的。 

 過去的研究指出青少年的肥胖問題和較差的學業表現有關，且這樣的關係很有可能

是因為青少年因肥胖問題遭受到歧視。過去肥胖問題的相關研究也多將性別納入考量，

因為女性比男性受到更多肥胖問題衍伸的負面結果。過去有關肥胖問題與大學學歷之間

的關係的研究只有一個，不過該研究觀察的青少年年齡較大（14-18 歲），且使用的是橫

斷面的資料，而本研究從青少年更年輕的歲數開始觀察，使用的是長期追蹤資料。 

 早在 1970 年代，社會學家和經濟學家就指出人格特質和社經成就之間的關係。不

過，面對肥胖問題時人格特質的角色卻很少被研究。Lundborg 等人的研究嘗試觸碰這個

問題，他們的研究發現將人格特質納入考量後，過重者和非過重者的薪資差距大大減少

了。 

 本研究將使用美國的全國青少年長期追蹤調查（the National Longitudinal Survey of 

Youth 1997）的資料，去了解 (1)青少年時期的不同的體重發展軌跡 (2)體重發展軌跡

和大學畢業率之間的關係 (3)人格特質在體重發展軌跡和大學畢業率之間的作用。 
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研究方法 

本研究使用全國青少年長期追蹤調查的資料當中在第一波是 13 和 14 歲的樣本（2009

年的 13 波時，他們是 25 到 27 歲）。 

 本研究的依變項是「是否有大學學歷」。關鍵自變項是體重的發展軌跡。另外還有

自評的人格特質作為自變項。最後控制變項是性別、種族、家庭結構、母親的教育程度

和數學認知能力（智力）。 

 首先，將體重軌跡區分為幾個群組後，本文將呈現青少年的體重軌跡分析。再來，

以敘述性統計成縣各個體重軌跡群組的社經特質。接著，本文以數個 Logistic 迴歸分析

的模型來檢視體重和大學學歷之間的關係、過重者的人格特質如何使其正向成長，還有

人格特質在體重與大學學歷之中扮演何種作用。最後，本文將分析過重者較低大學畢業

率的原因是因為較少過重者進入大學，還是因為較多的過重者從大學中輟。 

 

研究發現與討論 

圖 1呈現六種不同的體重發展軌跡，分別是長期肥胖、長期過重、青少年晚期肥胖、青

少年晚期過重、一般體重、過輕。結果顯示，青少年的體重發展軌跡比起孩童或是成人

的都更為複雜。表 1顯示不同體重發展軌跡者的敘述性統計資料，其中，屬於前四項群

組的青少年，比起一般體重的青少年，有較低的大學錄取率、較低的大學學歷比例、較

高的大學輟學率。他們較多是美國少數族群（亞裔除外），來自生父母雙親家庭結構的

比例比較低，母親的教育水準也較低。他們的數學認知能力分數較低，且自評人格特質

時，較不認為自己是認真盡責的人。整體而言，有肥胖或過重問題的青少年，比起一般

體重的青少年，有較高比例來自弱勢的家庭。 
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 表二的 Logistic 迴歸分析結果顯示，在沒有控制一些社經人口因素（如性別、家庭

結構等等）和人格特質時，體重發展軌跡和大學畢業率之間有很大的相關性。長期肥胖

者有最低的大學畢業率，其次是長期過重者，再次之是青少年後期肥胖者、青少年後期

過重者，且這全部四者都比一般體重者有顯著較低的大學畢業率。但當控制了社經人口
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因素和人格特質時，青少年後期肥胖或過重者和一般體重者的大學畢業率沒有顯著差異。

以上結果顯示，有肥胖或過重問題的時間較長，對於高等教育的影響較大，而其原因可

能是因為長期肥胖或過重者受到較長時間的歧視與社交孤立。人格特質中樂觀與認真盡

責兩者是影響長期過重者與青少年後期肥胖者大學畢業率較低的重要中介因素，然而人

格特質的調節(保護)作用在本研究只發現有限的效果。表三則顯示長期肥胖者較低的大

學畢業率主要是因為其較低的入學率與中輟率，而長期肥胖者較低的大學畢業率則主要

因為他們比起一般體重者有較低的大學入學率。 

 長期肥胖或過重的影響層面不只有健康，更有對社經成就的負面影響，本研究關注

的高等教育成就便是一例。由於大學學歷在現今勞動市場中已成為得到較高薪工作的重

要敲門磚，因此肥胖或過重青少年較低的大學畢業率將會影響他們未來工作及薪資待

遇。 

 本研究也發現肥胖或過重者和高等教育成就間的關係中，沒有顯著的性別差異。這

和過去的研究並不相符，過去研究顯示肥胖或過重對女性比對男性有更大的負面影響。 

 最後，有關人格特質在肥胖和高等教育成就之間的調節作用，研究結果顯示樂觀和

認真盡責的人格特質都有調節效果，這回應了生命歷程觀點認為人在環境互動中是積極

行動者的論點。較為樂觀和認真盡責的肥胖和過重的青少年面對歧視和汙名化時，有較

強的處理和適應能力，因此可以避免因歧視和汙名而減損其教育期望，最後仍具有較好

的教育成就。 

 


